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Eakate Noukogud kohalikes omavalitsustes on polvkondade vahelise solidaarsuse ja eakate
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Arvestades, et 29. aprillil tdhistatakse  neljateistkiimnendat  korda Pdlvkondadevahelise
Solidaarsuse Euroopa pieva;

todedes, et Euroopa rahvastiku oodatav eluiga tduseb ning eakad moodustavad {iha suurema osa
ithiskonnast;

rohutades, et aktiivsena vananemiseks tingimuste loomist peetakse iiha olulisemaks, kutsuvad
seminaris osalejad iildsust ja otsustajaid iiles panustama sellesse, et drgitada ja edendada eri
pdlvkondade koostodd, kasutades eakaid otsustusprotsessidesse kaasamisel tekkivat siinergiat kogu
ithiskonna hiivanguks.

Polvkondadevahelise solidaarsuse edendamisel ja aktiivsena vananemise soodustamisel tuleks
koigepealt pdorata tdhelepanu probleemidele, mis on eri vanusegruppidesse kuuluvatel inimestel
ithised. Nendest tdhtsamaks on toohdive.

Et jddda aktiivseks vanemas eas on vaja jarjekindlalt omandada uusi teadmisi, et olla kursis nii
oma tegevusvaldkonna kui laiema tihiskonnaeluga. Aktiivselt ihiskonnaelus kaasaloomiseks tuleb
soodustada eakate suhtlemist interaktiivses e-maailmas..

Aktiivsena vananemise iiheks tingimuseks on easpetsiifiliste teenuste pakkumine. Teenuste
osutamise vajadus nii tervishoiu- kui hoolekandeasutustes suureneb mérkimisvédrselt vanemas eas.
Uks osa inimvéirikuse sdilitamisest on see, et inimene saaks vdimalikult kaua elada oma koduseinte
vahel. Selleks tuleb arendada ajakohaseid tugiteenuseid.

Inimviidrikusega seonduvad kaasatus ja sidusus. Nii noori kui eakaid kiputakse iihiskondlikult
oluliste teemade kasitlemisel kdrvalossa jitma. Esimesi ei peeta veel kompetentseteks ja teisi mitte
enam. Uhiskonna sidususe suurendamiseks on oluline luua mehhanismid ja vdimalused kdigile
pdlvkondadele olemaks aktiivne iihiskonna liige.

Tunnistame, et palju oleneb inimeste enda aktiivsusest ja valmisolekust panustada.

Ténane seminar on oluline ja perspektiivne samm Tallinna ja Helsingi Eakate Noukogude ja
pensiondride organisatsioonide koost6d edendamises ja kogemuste vahetamises laiemalt.

Selline koostdo védrib vddrtustamist ja jatkamist.



